Basisaspecten van volleybaltech

VOLLEYBAL

Zondag 25 oktober 2009

CC De Reynaert in Vosselaar

Programma - Inhoud

In deze clinic wordt ingegaan op de kernaspecten van de verschillende volleybal-
technieken. Wat zijn essentiéle vaardigheden om een volleybaltechniek succesvol
te kunnen uitvoeren? Hoe kunnen we nagaan in welke mate kinderen al zijn gevor-
derd wat betreft deze kwaliteitscriteria?

Hoe kunnen we bovendien een trainingsplan ontwerpen om op termijn al deze
vaardigheden-aan te leren? Welk soort begeleiding vraagt dit van de jeugdtrainer?
Wat zijn de aandachtspunten voor jeugdspeler en —trainer tijdens een trainingssessie?
Deze clinic richt zich op de jeugdtrainer die de ambitie heeft om een effectief en
samenhangend curriculum op te bouwen en zo zijn/haar jeugdspelers optimaal te
helpen om zich de elementaire volleybalvaardigheden eigen te maken.

Plaats
CC De Reynaert, Maurits Pottersstraat 21, 2350 Vosselaar

Wanneer?
Zondag 25 oktober 2009 van 10 tot 12 uur
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T 03 240 62 73, vorming @sportdienst.provant.be, www.provant.be/sport
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